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5=���� �D�>��?�� (2550: 22) C�4�/��5����กI?<5/�1�;A�>ก�������	
�����ก��
����������C�4 ��>�D�C	��� 
 

ก�������	
�����ก��
���������� 17� ก�������.�8����กI?<��>��� 

1� 1�23245��
��4�>����� 
./��<C� ./�ก��95�>����J�ก��9ก4CA	:;�� 
.�8C�� .�8�ก��AK��
��4�>����� 
��78�C� 
�A?<.�8ก�������ก��5��ก/���>�ก��AK�� 
��D�>C� �4����J�ก�������.�8���>��ก��./�>���D���78�>9�<5<.4��ก���ก��./�>��A�>

����> (Self-reflection) 0����A���������ก 17� ก��./�>������>�� PAOR 
[ก����>93� (Plan), ก��	
��������93� (Act), ก��5�>�ก�3�.�8�ก����กก��
	
����� (Observe), ก��5<.4��3����>ก��	
�����>�� (Reflect & Revise)] 

�678��=��=D>����
� ���=��=D>�����678�6�W��ก�������ก��5��
�4�ก��	�<0���@52>5=��D�324����� 
��กI?<��D�ก������� �	-�ก�<���ก�������.�8./���D�>�����X� 0��1�23245���/���J�ก��9ก4	:;��.�8��

1��AK��C	.���>
�4ก��324�����.��9�<5�>�ก�3�ก��9ก4	:;������ ��ก��5<.4��
3� 9�<9�ก�	��8��	�<5�ก��?@ก���678��1�2
�0�>����� �	-�ก�������9��
�D���7� (Collaborative research) 

 
 Y2��@6�W��ก��������249�<������61�2 1?<1�=Y�5��@ �=Z��>ก�?@�����.����� (�.	.	.: 3) C�4
�<�=���กก��A�>ก��./������	
�����ก��
����������C�4��>��� 
 1.  ก�������	
�����ก��
�0�>�����9.4] �4�>�	-� ^>����Xก] >D��] 9�<��1=?1D�_ (A small, 
simple and significant task) .�8�2�?�ก����2D
�ก��	
�����>��ก�����ก�������ก��5��	ก��A�>1�2 
 2.  ���.��>3�>5����B������24��กก��9�<ก�� (We all can learn from each others) 
__________________________________________________________________________________ 
* 1�20�>�����.=D>�����f 5/���ก>���A�67��.�8ก��YKกI�ก�=>�.6����1� �A� 1 
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 .��>���  Y2��@6�W��ก��������249�<������61�2 1?<1�=Y�5��@ �=Z��>ก�?@�����.����� (�.	.	.: 7) 
C�49�<�/��ก�8��ก��9��A�>ก�������	
�����ก��
����������.�8����<5�ก��5B��ก��?@.�89�ก�D�>ก�� 4 
5B��ก��?@ ��>��� 
 

1��./������	
�����ก��
����������9��
� 
5B��ก��?@ 

 1/�B������� ก������กX�A4��2� 
�4�>�24��ก��ก�����
�	-�����=11��678�
��>93�ก�����ก��
������24.�8��4�324�����
�	-�5/�1�; 

CAR 1: 
ก�����1��<�@
324������	-�
����=11� 

1) ��ก���������กI?<��D�>C� 
2) 1��	���	�=>9�<6�W�� 
    ��ก�����1�
�
���78�> 
    �<C��4�> 
3) 1��
�493�ก��ก���ก�� 
    ������24��D�>C� 

1) 6�W��ก��.=ก�4�� 
2) 1���5�
� 1���B���  
    Y�ก�i�6 9�<1����4�>ก�� 
    �/��	-� 

�4�>	�<�����678�
6�W��93�ก��
���ก��������249�<
6���ก���ก��5�� 

CAR 2: 
ก��	�<����
�678�6�W��
93�ก��
���ก��������24
9�<ก��5��
A�>����> 

1) 1���5/���X�A�>ก��5���� 
    �<C��4�> ��5����=9�< 
    	:��������ก�<C� 
2) 	:;��A�>ก��5���� 
    �<C��4�> 9�<��5����=9�< 
    	:��������ก�<C� 
3) 9��.�>9ก4CA	���	�=>  
    6�W��93�ก�����ก�� 
    ������249�<6���ก���ก�� 
    5��A�>����> ���<C��4�> 

1) ���.Kก�<��D�>5��9�< 
    ���>5�� 
2) ก��5�>�ก�6���ก��� 
    ��ก�����.��>
�9�<��ก 
    �4�>����� 
3) ก��5��i�I?@324.�8�ก�8��A4�> 
4) 3�>����ก����� 
5) ก��	�<�=��<�������9�< 
    	�<�=�ก�=D�5��< 

1�25�>�ก���X��D�
��ก�������>1���
	:;��.�81�2�4�>�D��
1��81���9�<9ก4CA 

CAR 3: 
ก�?�YKกI�
��ก����� 

1) ��ก�������	:;���<C��4�> 
2) 5����=9�<	:����A�>	:;�� 
    ���<C��4�> 
3) 9��.�>ก��9ก4CA1���� 
    �	j�����/A��������D�>C� 
4) 3�ก��9ก4CA��1���5/���X� 
    9�<	:;����D�>C� 9�<1�� 
    6�W���D�C	��D�>C� 
 

1) ก��5�>�ก�
�5i�6�D�>]  
    .��>
�9�<��ก�4�>����� 
2) ก��5��i�I?@324�����9�< 
    324�ก�8��A4�> 
3) ���1��<�@��ก5���D�>] 
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1��./������	
�����ก��
����������9��
� 
5B��ก��?@ 

 1/�B������� ก������กX�A4��2� 
1�2�4�>ก��
	���	�=>
	�<5�.J�i�69�<
	�<5�.J�3�A�>
ก�����ก��ก���ก��
������24�K>5�4�>
����ก����678�
6�W��ก�����ก��
������24 

CAR 4: 
ก��6�W��
����ก��� 
ก�����ก��
������24 

1) 3���6J@.�8�4�>ก��6�W��  
    9�<���ก
�ก��6�W���� 
    �<C��4�> 
2) ก��5�4�>����ก���1��./� 
    �<C��4�> 
3) 3�ก��.���>
�4����ก��� 
    �D���6�8�	�<5�.J�i�69�< 
    	�<5�.J�3�
�ก��������24 
    9�<ก��5����7�C�D 
4) ����ก���1��C�4���ก�� 
    	���	�=>9�<6�W���D�C	  
    ��D�>C� 

1) A4��2�5i��<���8��4� 
2) A4��2�6�W��.�>6���ก��� 
    ก��������24A�>324����� 
3) A4��2�ก���	��8��9	�> 
    3�5���.J�lA�>��ก����� 

 
 ก�D��0��5�=	C�4�D�ก�������	
�����ก��
�����������	-�ก��9ก4	:;��.�8�ก��AK��
���������� 0��
1�23245��
��������������] �	-�ก���/�����ก��.�8��ก����>93� ก��	
����� ก��5�>�ก�3� 9�<ก��5<.4��
ก��� mK8>�	-�ก�������.�8./���X� �/�3�C	
�4C�4.��.� �/�C	52Dก�����ก�������ก��5��.�8��	�<5�.J�i�6
�678�
�4�ก��	�<0���@52>5=�ก��324�������D�>9.4���> 
 
 

���ก��������� 

 
Y2��@6�W��ก��������249�<������61�2.  (�.	.	.).  
��
��ก�����ก��������������ก����������������� 

������������ก����������������� ���������ก����������������������!����"��#$ก��%"�ก��&' 

������� �&%��()�"��' �(*�+�ก�&'�,���
��+��.  ก�=>�.6����1�: 1?<1�=Y�5��@  
�=Z��>ก�?@�����.�����.  (���5/����) 

5=���� �D�>��?��.  (2550).  ก��������������ก������������� (6��6@1���>.�8 10).    ก�=>�.6����1�:  
5/���ก6��6@9�D>�=Z��>ก�?@�����.�����. 
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( �����.�� ) 

ก��������������ก������������� 

������  ก��
ก��01,��23ก4�.�����ก5.�����.��ก+����� 

 

��>5������  �������� 
1�2	�<�/�������=���	n.�8 1/1  0�>�����.=D>�����f 

 
���������� 

 ก�����ก��>����	-�5�8>�/��	-�9�<5/�1�;��D�>��8>5/�������Xก 0��	ก����Xก�<./�ก��ก���.�8
�4
6��>>���������� ��78�BK>�������6�ก3D��ก��>����<����C�40��>D�� 9�D�4�>9�X1 (�78�5����) 	
��5J
ก����� 9�<95�>��ก������ก���.�8�<�4�>���ก��>��� 0��C�D���9�4ก�<.�8>�<5��3�5.�8��� 9�<
���C	��8>��4��4�> ��Xก1��78�9�4C�D1=4��1�ก��ก����� 9�DกX������ ��7���8>
�.�8���A�>�� �K>
�/��	-��4�>�/�����ก��
�41����D�����7��	-�6��YI 
 
"��,�(!���01,� 

 1���C�DC�4��>
�
��4�>�����
��D 1�29�<6�8�����>
��D 	�<ก��ก���4�>9�X1�	-���Xก.�81D��A4�>
�<	��������ก
�ก���3��;ก��1����	��8��9	�>
�] 
 

��
��ก��
ก��01,� 

 5�4�>1���C�4��>
� ./�
�4�4�>9�X1�245Kก�D�ก�����.�80�>������	-���78�>J����� 
�4ก��=.J@ก��
	����	��8��9��1D���	-�1D��C	 
 
ก��26�����ก�� 

���.�8 ก���/�����ก��A�>1�2 
6���ก���ก����� 

A�>�4�>9�X1 
22-26 6.1.49 1�2���
�4C	��8>��4��4�> C�D���9�<.�8��� 1�2	2
�4กX

������� 
29 6.1.49 1�2B��9�X1�D�ก����<C���7��	�D�BK>C�D������ 

9�X1����D�C�D���ก��� ��2D�4��กXC�D��� 
C�D�����2D.�8.�8��� ����C	��8>
��ก�4�>����� 

30-31 6.1.49 ��8>.�867��
��4�> 1�2�4���1=��4�� 1�2���.�8�����
	2
ก�4].�89�X1��8> 

��>1>��8>��4��4�>����� 1�2��
>��
�4�D��./� 

สง
วน
ลิช
สิท
ธิ์โ
ดย

 ด
ร.น
ฤม
ล 
เนี
ยห
อม



 5 

���.�8 ก���/�����ก��A�>1�2 
6���ก���ก����� 

A�>�4�>9�X1 
1 ��.�.49 ��ก�D�C�D�4�>���กXC�49�D�4�>��8>.�8.�8��� 1�2���

.�86��YIC�4
�4A4�>0�q<1�2 ��ก�D���2D��ก�4�>1�2
�	-��D�> ก���
1������C	 

�4�>C�4 �����8>5�ก1�2D 9�4�����
��กC	��4��4�> 

2 ��.�.49 �������4�>C�4��ก�D�C�D���ก��0�>�����C�D���ก
���.�80�>����� 1�21=��4����ก�D�C�D�4�>���กX
C�4 �6��>9�D��8>��2D
�.�8A�>���C�D����C	���6��<
�<��ก��324�78� 

���8��������8>.�8.�8���.�81�2	2
�4
�4������> (1�2���1=��4��.=ก
���) 

5-8 ��.�.49 1�2���;���
�4���9�D	
��5J0������ ��8>.�8.�8��������D�>.�8�678��
��� 

14 ��.�.49 1�2���
�4������.�8���C		2��> ���������.�8���C		2 9�<��8>
��2D.�8.�8��������D�>.�8�678��] 
��� 

15 ��.�.49 1�2���;���
�4���9�D	
��5J0������ 9�<
��ก�D�9�X1�����8>  

��8>.�8.�8��������D�>.�8�678��
��� 

16 ��.�.49 1�21=��4����ก�D�1�2��78�����>��>A����A4�>] 
9�X1C�4C�� ��78�9�X16��ก��4� 1�2����4����K8>
A�>.�8���9�<��ก9�X1�D���>���5� C�D1D��
��78�����> 9�X1������5�ก1�2D 9�4��=กAK����8> 1�2
��>�������6�>�249�<5��
�4��8>6�>9�<������
A� �<C�4C�D��78�� 

9�X1��������78�1�2����4��
1�2B���D�ก���C�D�78���7�C> 
9�X1����D�
�D 1�2��ก�D�C�D
�4�>ก��� 1�2C�D���
�4
1�
����.�80�>��������ก�4�>	�=ก

�4�78�ก����4��.=ก1� 9�X1���� 

19-23 ��.�.49 1�2���
�4��� 9�D9�X1	
��5J��ก1�2�D�9�X1
�����8>��กก�D� 

9�X1����.�8�����	2 �������
6�>�249�<��8>6�> 

26 ��.�.49 1�2�=4���ก.D���8>�	-���� ��8>�	-��678��5�ก1�2D 
9�<��ก�D������D�] C�D�4�>����กXC�4 ��78�
�678��] �78� 1�2�A4�C	62�1=��4�� 9�<��ก�D�
���9�X1��=����7���AX���Z�ก� 9�X1������< 

����������>ก��.�8��� 
�����=�C	��9�DC�D���� 

27 ��.�.49 ��78�	2.�8����5�X� 1�262���7���D�
�4�����D�] 
��ก �<��=��	-��AX���Z�ก�กXC�4  

��8>.�8.�8��� 1�2�4�>�D��������
�>������] �K>������ 9�<
��=���D���ก 
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���.�8 ก���/�����ก��A�>1�2 6���ก���ก����� 
A�>�4�>9�X1 

28 ��.�.49 ��78�	2.�8����5�X� 1�262���7���D�
�4�����D�] 
��ก �<��=��	-��AX���Z�ก�กXC�4 

����4������> 0��1�2C�DC�4
��7�� 

29 ��.�.49 6��78�1�2C	B���D�5���C�� 9�<��ก�D���X�
C���D�1�2�4�>
�49�X1�78�ก����4����C�4 9�X1���� 

�������1���>9�ก 

 
 
"�(�5+ก��26�����ก�� 
 ก���D�����7�
�4�4�>9�X1���ก��>���
�4�������.��>5��� 49 ���  ก���/�����ก���D�����7���
��กI?<9��1D���	-�1D��C	 �/�����ก���678��D��
�4�4�>9�X11D��] 	������9�<C�Dก���1�29�<6�8�����> 
���BK>C�Dก���ก�����.�80�>�������D�>35�ก��ก�7�C	ก�������	�<�/���� 1�26�����
�4�4�>9�X11D��] 
1=4��1�ก��5�8>A�>.�8�4�>
�4
�ก�����.��<�4�� ���.�86��YI
�4 ���BK>��ก��5�4�>	
�5��6��J@.�8����8>
�<��D�>1�2ก���4�>9�X1�K>C�43��� 
 
������2�,3�!����� 

�4�>9�X1�	-���Xก.�8	��������ก��กก�D���Xก.�8�C	 ก��	����	��8��6���ก���
�] �K>�4�>���8��4��
ก��5�4�>1���C�4��>
��5��กD�� 9�<��78��<�4�>�3��;ก��ก���	��8��9	�>
�] 1�2�<�4�>
�4�4�>9�X1C�4
����24C�4�D�>��4� �5��9��.�>
�4�4�>9�X1�24�D��<./���D�>C�C�4�4�> ���.��>�7����
�4�24�D�1�2�<1���29�
�D�����7���2D�5�� ก���/�����ก����D����5����B�/�C		���
�4ก����Xก.�8	��������ก
���78�>�78�] C�4
��D�ก�� 
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 (�����.��) 

ก��������������ก������������� 

������  ก��".��"���
�ก7%ก�����ก��4ก� 

 

��>5������  �������� 
1�2	�<�/�������=���	n.�8 2/1  0�>�����.=D>�����f 

 

���������� 
���6�W��ก��	ก�� ��Xก���= 5 A�� �<5����B���ก�<��I���9���54�C�4 9�D��ก3�ก��

	�<����6�W��ก��
�i�1�����.�8 1 	nก��YKกI� 2550 6��D� ��Xก������=���	n.�8 2/1 5����B���ก�<��I
���9���54�C�4�6��> 8 1� ��ก��Xก.��>��� 26 1� 1���	-��4���< 30.77 �K>��1����/��	-���D�>��8>.�8
�<�4�>
�41����D�����7���Xก
�4��6�W��ก�����	ก�� 
 
"��,�(!���01,� 
 ��กก��5�>�ก�ก��./�>��Y��	<
��4�>����� 6��D� ��Xก
�41���5�
��D�ก��ก���.�8�4�>
�4
ก��Cก�1D��A4�>�4�� ��78�1�2���;���
�4��7�ก./�ก��ก���.�8
�4ก��Cก� ��Xก�<��ก�D�ก��Cก�9AX> ���
��ก 1�2�K>5/�����=	ก�?@9�<6��D�ก��Cก�	�����A�����Xก5D��
�;D�<��1���st�1D��A4�>��ก �K>
5�=	�	-�5����=A�>	:;��
���7��>�4� ��>��� 
 	:;����7��>�4� ก��Cก�.�8���
�4��Xก
�4 ��5i�6C�D��7���D�ก��
�4>��A�>��Xก ./�
�4��Xก��78�.�8�<
./�ก��ก���.�8�4�>
�4ก��Cก� ��78���Xก./�ก��ก���.�8
�4ก��Cก�1D��A4�>�4��./�
�4A��.�กI<ก��
�4
ก��Cก� 
 ��78�1�2�����ก��Cก��=�
��D.�8��5i�6��7���D�ก��
�4>��A�>��Xก��
�4��Xก
�4 6��D� ��Xก��>C�D
1D��5�
�./�ก��ก���.�8�4�>
�4ก��Cก� �K>���>5��=��u��mK8>�	-�5����=.�89.4���>A�>	:;�� ��>��� 
 	:;��.�89.4���> ก��.�8��Xก./�ก��ก���ก��
�4ก��Cก�1D��A4�>�4����78�>��ก1�2�����>��5�=
�=	ก�?@C�4
�4��Xก��7�ก
�4�4������> 9�DC�DC�4���ก��ก���.�>��7�ก.�8�D�5�
� ��78������7�กm�/�����17�
��7�ก���i�6��ก
�	���0fI?���7����5���กD� ./�
�4��XกC�D5�
�.�8�<��7�ก./�ก��ก��� 5����=.�8
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